Platny : 44.tyZzden 2016 (31.10.-4.11.2016)
0,33l Polievka na kazdy pracovny den:

Pondelok: 0,33| Slepaci vyvar s rezancami (lepok, vajcia),cesnakova s opr.chlebikom (lepok, mlieko, vajcia),
fazulova kysla (lepok, mlieko,)

1. 120/120g Kuracie prsia so syrovou omackou, 1/2ryza, % hranolky (mlieko)

2. 120/120g Bravcové na rasci, tarhona, kysla uhorka ()

3. 120/120g

4. 350g

5. 120/250g FIT MENU

6. 150/150g 4,25€
Utorok: 0,331 SVIATOK

1. 120/120g

2. 120/120g

3. 150/120g

4. 400g

5. 120/250¢g FIT MENU

6. 150/150g 4,25€
Streda: 0,33l Sladka SoSovicova (lepok), slepaci vyvar s rezancami (lepok,mlieko, vajcia),

cesnakova s oprazenym chlebikom(lepok,mlieko, vajcia), fazulova kysla (lepok,mlieko)

1. 120/120g Cernohorsky rezefi, zapekané zemiaky (lepok,mlieko,vajcia)

2. 120/120g Kuracie soté so Sampindnmi a smotanou, 1/2ryza, % hranolky(mlieko)
3. 180/120g Grilovany hermelin, opekané zemiaky, brusnicovy dip (mlieko)
4
5

350/70g Palacinky s nutelou a ovocim
120/200g FIT MENU Kuracie prsia s dusenou zeleninou, bulgur
6. 150/150g Filé na masle, opekané zemiaky (mlieko) 4,25€
Stvrtok: 0,33l Cesnakovd krémova (mlieko,lepok), slepaci vyvar s rezancami (mlieko, vajcia, lepok),

cesnakova s oprazenym chlebikom (lepok,mlieko, vajcia), fazulova kysl3 (lepok,mlieko)

1. 120/120g Kuracie prsia v syrovom cesticku, zemiakova kasa (lepok,mlieko,vajcia)

2. 120/120g BravCové medajldniky, Sipkova omacka, 1/2ryza, % opekané zemiaky (mlieko,lepok,vajcia)

3. 350g Zeleninové rizoto so struhanym syrom, kecup

4. 400g PInené Sulance s makom a oprazenou strihankou

5. 120/250g FIT MENU Celozrnné Spagety so cottage cheesom, Sunkou a pérom

6. 150/150g Zeleninové kuracie soté, ryZa (lepok,mlieko,vajcia) 4,25€
Piatok: 0,33l Gulasova (lepok), slepaci vyvar s rezancami (lepok,vajcia), cesnakova s oprazenym chlebikom

(lepok,vajcia,mlieko), fazulova k\/S|é (lepok,mlieko)

1. 120/120g Vyprazany bravcovy rezen, hranolky, (mlieko,lepok,vaijcia)

2. 120/120g Kura na smotane, cestovina (vajcia)

3. 120/120g Vyprazana niva, opekané zemiaky, tatarska omacka (lepok,mlieko,vajcia)

4. 400g Cestoviny s brokolicovo-syrovou omackou, kuracie kusky/(lepok,mlieko,vajcia)

5. 350g FIT MENU Bravcéové steaky s jemnou smotanovou omdckou, zapekané batdty

6. 150/150g Hovadzi gulas Palivec, knedla 4,95€

Hmotnost mdsa je uvddzand v surovom stave!
Cena obedového menu s polievkou : 3,00€ Balné: + 0,30€

www.motorestnahorke.sk,

FB Motorest na Hérke : kazdy den o 9.45 budu priddvané fotky denného menu :)

NOVINKA!! Pri odbere 3 a viac ks obedového menu na dovoz Vam nebude tGctované balné !!
Hlinik nad Hronom, Bzenica, Dol. Zdafia, Lehétka pod Brehmi — ZDARMA

Vyhne, Zarnovica, Hor. Zdara, Skl. Teplice, Ziar nad Hronom + 1€ Prochot, Prestaviky+ 2€



http://www.motorestnahorke.sk/

