
     Motorest na Hôrke – denné menu 
Platný : 44.týždeň 2016 (31.10.-4.11.2016)

0,33l Polievka na každý pracovný deň:
Pondelok: 0,33l Slepačí vývar s rezancami (lepok, vajcia),cesnaková s opr.chlebíkom (lepok, mlieko, vajcia),       

fazuľová kyslá (lepok, mlieko,)

1. 120/120g  Kuracie prsia so syrovou omáčkou, 1/2ryža, ½ hranolky  (mlieko)
2. 120/120g  Bravčové na rasci, tarhoňa, kyslá uhorka  ()
3. 120/120g  
4. 350g   
5. 120/250g  FIT MENU 
6. 150/150g 4,25€

Utorok: 0,33l  SVIATOK 
1. 120/120g
2. 120/120g
3. 150/120g
4. 400g
5. 120/250g FIT MENU 
6. 150/150g     4,25€

Streda: 0,33l Sladká šošovicová (lepok), slepačí vývar s rezancami (lepok,mlieko, vajcia), 
cesnaková s opraženým chlebíkom(lepok,mlieko, vajcia), fazuľová kyslá (lepok,mlieko)

1. 120/120g     Černohorský rezeň, zapekané zemiaky (lepok,mlieko,vajcia)
2. 120/120g      Kuracie soté so šampiňónmi a smotanou, 1/2ryža, ½ hranolky(mlieko)
3. 180/120g Grilovaný hermelín, opekané zemiaky, brusnicový dip (mlieko)
4. 350/70g Palacinky s nutelou a ovocím
5. 120/200g FIT MENU Kuracie prsia s dusenou zeleninou, bulgur
6. 150/150g Filé na masle, opekané zemiaky (mlieko)                                              4,25€

Štvrtok: 0,33l Cesnaková krémová  (mlieko,lepok), slepačí vývar s rezancami (mlieko, vajcia, lepok), 
cesnaková s  opraženým chlebíkom (lepok,mlieko, vajcia), fazuľová kyslá (lepok,mlieko)

1. 120/120g Kuracie prsia v syrovom cestíčku, zemiaková kaša (lepok,mlieko,vajcia)
2. 120/120g Bravčové medajlóniky, šípková omáčka, 1/2ryža, ½ opekané zemiaky  (mlieko,lepok,vajcia)
3. 350g Zeleninové rizoto so strúhaným syrom, kečup
4. 400g Plnené šúľance s makom a opraženou strúhankou
5. 120/250g FIT MENU Celozrnné špagety so cottage cheesom, šunkou a pórom
6. 150/150g Zeleninové kuracie soté, ryža (lepok,mlieko,vajcia)                                               4,25€

Piatok: 0,33l   Gulášová  (lepok), slepačí vývar s rezancami (lepok,vajcia), cesnaková s opraženým chlebíkom 
(lepok,vajcia,mlieko), fazuľová kyslá (lepok,mlieko)

1. 120/120g Vyprážaný bravčový rezeň, hranolky, (mlieko,lepok,vajcia)
2. 120/120g  Kura na smotane, cestovina (vajcia)
3. 120/120g  Vyprážaná niva, opekané zemiaky, tatárska omáčka  (lepok,mlieko,vajcia)
4. 400g   Cestoviny s brokolicovo-syrovou omáčkou, kuracie kúsky(lepok,mlieko,vajcia)
5. 350g   FIT MENU Bravčové steaky s jemnou smotanovou omáčkou, zapekané batáty
6. 150/150g Hovädzí guláš Pálivec, knedľa     4,95€

Hmotnosť mäsa je uvádzaná v surovom stave!

Cena obedového menu s polievkou : 3,00€ Balné: + 0,30€
  www.motorestnahorke.sk,

FB Motorest na Hôrke : každý deň o 9.45 budú pridávané fotky denného menu :)
NOVINKA!!  Pri odbere 3 a viac ks obedového menu na dovoz Vám nebude účtované balné !!

Hliník nad Hronom, Bzenica, Dol. Ždaňa, Lehôtka pod Brehmi – ZDARMA
Vyhne, Žarnovica, Hor. Ždaňa, Skl. Teplice, Žiar nad Hronom + 1€ Prochot, Prestavlky+ 2€

http://www.motorestnahorke.sk/

